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{ SEMANA 1

Tm 'r"\ ‘ '

$TUDIO PEQUENO

,'Introducaoh o

;Cuél crees que es tu mayor
‘debilidad? !

IDEA
PRINCIPAL:

A veces tenemos una

|

“espina en la carne” que
Dios usara en nuestra vida.

Escrituras Claves:

2 Corintios 12:7-10

“...por estas sublimes
revelaciones, una espina me
fue clavada en el cuerpo, es
decir, un mensajero de Satanas,
para que me atormentara.
Tres veces le rogué al Senor
que me la quitara; pero él me
dijo: Te basta con mi gracia,
pues mi poder se perfecciona
en la debilidad. Por lo tanto,
gustosamente haré mas bien
alarde de mis debilidades,
para que permanezca sobre

B'é\&'&%

mi el poder de Ctisto. Por eso

© me regocijo en debilidades,

insultos, privaciones,
persecuciones y dificultades
que sufro por Cristo; porque,
cuanda soy débil, entonces soy
fuerte.”

Génesis 32:22-32

“Aquella misma noche Jacob
se levantd, tomo a sus dos
esposas, a sus dos esclavas

y a sus once hijos, y cruzé

el vado del rio Jaboc. Una

vez que lo habian cruzado,
hizo pasar también todas sus
posesiones, quedandose solo.
Entonces un hombre luché con
él hasta el amanecer. Cuando
ese hombre se dio cuenta de
que no podia vencer a Jacob,
lo tocé en la coyuntura de la
cadera, y esta se le disloco
mientras luchaban. Entonces el
hombre le dijo: jSuéltame, que
ya esta por amanecer! No te
soltaré hasta que me bendigas,
respondio Jacob. ;Cémo te
llamas? le pregunté el hombre.
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Me llamo Jacob, respondié.
Entonces el hombre le dijo:

Ya no te llamaras Jacob, sino
Israel, porque has luchado con
Dios y con los hombres, y has
vencido. Y tu, ;como te llamas?
le pregunté Jacob. ;Por qué
preguntas como me llamo?

le respondié el hombre. Y en
ese mismo lugar lo bendijo.
Jacob llamé a ese lugar Penuel,
porque dijo: He visto a Dios
cara a cara, y todavia sigo con
vida. Cruzaba Jacob por el lugar
llamado Penuel, cuando salid
el sol. A causa de su cadera
dislocada iba rengueando.

Por esta razon los israelitas no
comen el tenddn que esté en la
coyuntura de la cadera, porque
a Jacob se le tocé en dicho
tendén.”

Discusion:

Lea las Escrituras clave de esta

semana y analice lo siguiente:

1. 1. Sipudieras pedirle a Dios
que elimine algo de tu vida,
iqueé seria y por qué?

2. 2. Cuando piensas en tu
“espina”, y a pesar de los
desafios de eso, ;cémo has
visto la gracia de Dios en
el trabajo en medio de esa
lucha?

3. 3. ¢Cual fue la conclusién
de Pablo acerca de su
propia espina? ;Cémo te
relacionas?

4. 4. ;Ha habido alguna vez
un momento en tu vida en el
que sientas que has luchado
con Dios?

5. 5. Jacob luché con Dios, y
se quedo sin fuerzas como
resultado, un recordatorio
visible de su lucha. ;jQué
crees que representa eso
para Jacob?

6. 6. Lasuperacion de Jacob
dio lugar a que la naciéon de
Israel creciera y estableciera.
¢ Cual podria ser el resultado
de su propia lucha personal?

7. 7. {Cémo ves que la
fortaleza de Dios se hace
perfecta en tu debilidad?
¢Hay éareas para rendirse a El
para que pueda mostrar Su
poderoso poder?

Terminando:

Oren juntos como un grupo
por sus espinas o luchas
individuales. Ayddense unos
a otros a ver una perspectiva
eterna de estas luchas.

Enfoque de Oracién:

Oren por nuestro equipo que
actualmente estd ministrando en
Tanzania.

Versiculo para Memorizar:
“Te basta con mi gracia, pues

mi poder se perfecciona en la
debilidad.” 1 Corintios 12:9
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4 SEMANA 2

'$TUDIO PEQUENO

| Intvoducaoh
';Cuando te diste cuenta por primera vez deI hecho de que la vida
‘no esJusta’? "\ ,

IDEA PRINCIPAL:

Desde nuestra perspectiva, la
vida no siempre tiene sentido,
pero la perspectiva de Dios
cambia eso.

Escrituras Claves:
Pagina 8-9

Discusion:

1. Lee Salmos 73. Afrontémoslo. La vida no siempre es justa.
Y cuando vemos o experimentamos injusticia en el mundo,
puede hacernos dudar de la bondad de Dios y de Su soberania.
Comparta algunos ejemplos de esas injusticias que ven o han
experimentado que le han hecho preguntarse, ;donde est3
Dios?

2. (Cudles de estos son los mas graves para usted?




3. ¢Con qué injusticias observé y lucho el salmista?

4. ;A qué conclusion llega el salmista con respecto a estas
injusticias mundanas?

5. Segun estos pasajes, ;qué le llevd a esas conclusiones? (pista:
vs. 16-17, 21-22)

6. ;Qué aprenden acerca de sus propias dudas y dificultades
como resultado de leer este pasaje?

Terminando:

En el mensaje, aprendimos que la duda es sélo un problema
cuando huyes de él; pero cuando lo enfrentas Dios te hace mas
fuerte. Resuelvan enfrentar sus dudas de frente y con honestidad y
transparencia ante Dios, tal como lo hizo el salmista.

Enfoque de Oracién:
Oren por nuestros grupos de Punto de Partida mientras luchan con
posibles dudas y preguntas de fe.

Versiculo para Memorizar:

“;A quién tengo en el cielo sino a ti? Si estoy contigo, ya nada
quiero en la tierra. Podran desfallecer mi cuerpo y mi espiritu, pero
Dios fortalece mi corazén; él es mi herencia eterna.”

Salmos 73:25-26
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ALMOS 73

En verdad, jcuan bueno es Dios con Israel,
» con los puros de corazén!
"“2 Yo estuve a punto de caer,
y poco me falté para que resbalara.
* 3 Senti envidia de los arrogantes,
£ al ver la prosperidad de esos malvados.
_-=* 4 Ellos no tienen ninguin problema;
. su cuerpo esta fuerte y saludable.
., "5 Libres estan de los afanes de todos;
# + no les afectan los infortunios humanos.

8 Por eso lucen su orgullo como un collar,

- ' yhacen gala de su violencia.

- 0% ‘57 iEstdn que revientan de malicia,
(] i .

y hasta se les ven sus malas intenciones!
~ 8 Son burlones, hablan con doblez,

(]
L rELe <y arrogantes oprimen y amenazan.
, ..-."*'_'- . 9 Con la boca increpan al cielo,
e N . con la lengua dominan la tierra.
"t " w10 Por eso la gente acude a ellos
S - . y cree todo lo que afirman.
.;' . . "' 11 Hasta dicen: ;Cémo puede Dios saberlo?
iy @ T - g ; B
w® L Y .. jAcaso el Altisimo tiene entendimiento?
% % ) 12 Asi son los impios;
- ' ®. sinafanarse, aumentan sus riquezas.
s s .

13 En verdad, ;de qué me sirve

e °  mantener mi corazdn limpio

L]
' ¢ Y mis manos lavadas en la inocencia,

14 si todo el dia me golpean
: y de manana me castigan?



. P y i . S
15 S'l.h('Jbiera dicho: Voy a hablar como ellos,
habria traicionado a tu linaje.
16 Cuando traté de comprender todo esto,
me resulté una carga insoportable,
17 hasta que entré en el santuario de Dios;
alli comprendi cual sera el destino de los
malvados:
18 En verdad, los has puesto en terreno resbaladizo,
y los empujas a su propia destruccion.

19 iEn un instante seran destruidos, PODRAN
totalmente consumidos por el terror! DESFALLECER
20 Como quien despierta de un suefo, M| CUERPO Y MI

asi, Sefor, cuando tu te levantes, ESPiRlTU,
desecharas su falsa apariencia. PERO DIOS
21 Se me afligia el corazén FORTALECE MI
y se me amargaba el animo CORAZON:
22 por mi necedad e ignorancia. EL ES Mi
iMe porté contigo como una bestia!
23 Pero yo siempre estoy contigo, HEE'l'I?EEl?I\llli{A

pues tu me sostienes de la mano dere.cha.
24 Me guias con tu consejo,

y mas tarde me acogeras en gloria.
25 ;A quién tengo en el cielo sino a ti?

Si estoy contigo, ya nada quiero en la tierra. .
26 Podran desfallecer mi cuerpo y mi espiritu,

pero Dios fortalece mi corazén;
él es mi herencia eterna.
27 Pereceran los que se alejen de ti;
tu destruyes a los que te son infiele
28 Para mi el bien es estar cerca de D
He hecho del Sefor Soberano mi re
para contar todas sus obras.
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q SEMANA 3

T 0""\ o

STUDIO. ’PEQUEN(’J

| Intvoducaoh
-¢Cua| es tu mlmsterlo favorito en Sunnybrook7

‘

IDEA PRINCIPAL:

Dios nos consuela en nuestro
dolor para que podamos
consolar a los demas.

Escrituras Claves:

2 Corintios 1:1-11

“Pablo, apostol de Cristo Jesus por la voluntad de Dios, y Timoteo
nuestro hermano, a la iglesia de Dios que esta en Corinto y a
todos los santos en toda la region de Acaya: Que Dios nuestro
padre y el Senor Jesucristo les concedan gracia y paz. El Dios de
toda consolacion. Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Senor
Jesucristo, Padre misericordioso y Dios de toda consolacion,
quien nos consuela en todas nuestras tribulaciones para que,

con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido, también
nosotros podamos consolar a todos los que sufren. Pues, asi como
participamos abundantemente en los sufrimientos de Cristo,

asi también por medio de él tenemos abundante consuelo. Si
sufrimos, es para que ustedes tengan consuelo y salvacion; y, si
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somos consolados, es para que ustedes tengan el consuelo que
los ayude a soportar con paciencia los mismos sufrimientos que
nosotros padecemos. Firme es la esperanza que tenemos en
cuanto a ustedes, porque sabemos que, asi como participan de
nuestros sufrimientos, asi también participan de nuestro consuelo.
Hermanos, no queremos que desconozcan las aflicciones que
sufrimos en la provincia de Asia. Estdbamos tan agobiados bajo
tanta presion que hasta perdimos la esperanza de salir con vida:
nos sentiamos como sentenciados a muerte. Pero eso sucedio para
que no confidramos en nosotros mismos, sino en Dios, que resucita
a los muertos. El nos libré y nos librara de tal peligro de muerte.
En él tenemos puesta nuestra esperanza, y él seguira librandonos.
Mientras tanto, ustedes nos ayudan orando por nosotros. Asi
muchos daran gracias a Dios por nosotros a causa del don que se
nos ha concedido en respuesta a tantas oraciones.”

Proverbios 3:5-6

“Confia en el Sefior de todo corazén, y no en tu propia
inteligencia. Recondcelo en todos tus caminos, y él allanara tus
sendas.”

Jeremias 29:11

“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes, afirma
el Sefor, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un
futuro y una esperanza.”

Discusion:
1. Lee 2 Corintios 1:1-11. ; Cuantas veces aparece la palabra
consuelo en este pasaje?

2. ;Qué aprenden acerca del consuelo de este pasaje y cémo han
visto lo que se desarrollé en su propia vida?

3. El apodstol Pablo habla del sufrimiento, hasta el punto de la
desesperacion de la vida misma. ;Qué razén da para este
sufrimiento?

4. Analicen como y dénde han recibido consuelo en su propia vida
en medio del sufrimiento.

5. ;De qué manera tu sufrimiento ha dotado para consolar a los
demas?
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6. Pablo dice: “Asi como compartimos abundantemente los
sufrimientos de Cristo, también abunda nuestro consuelo por
medio de Cristo.” Describe como tu sufrimiento ha impactado
tu relacion con Cristo.

7. Lee Proverbios 3:5-6 y Jeremias 29:11. ; Cémo dan esos pasajes
una perspectiva mas amplia en medio del sufrimiento?

Terminando:

Considera a quién conoces que esté sufriendo actualmente y que
puedes ser capaz de consolar debido a la comodidad que has
recibido. Oren por ellos en su grupo y comuniquese con ellos esta
semana con palabras de consuelo.

Enfoque de Oracién:
Oren por aquellos que estdn caminando por nuestro grupo de
apoyo de Griefshare.

Versiculo para Memorizar:

“Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo, Padre
misericordioso y Dios de toda consolacién, quien nos consuela en
todas nuestras tribulaciones para que, con el mismo consuelo que
de Dios hemos recibido, también nosotros podamos consolar a
todos los que sufren.” 2 Corintios 1:3-4
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NOTAS:




mejores consejos para liderear

un grupo pequeno

1. Establecer un ambiente acogedor, aceptar y seguro.
® Témese el tiempo para prepararse.
* Asegurese de dar un saludo entusiasta caluroso para cada persona.
® Comunicar verbalmente el medio ambiente que espera crear.
e Efesios 4: 1-3

2. En la noche de apertura de su grupo es necesario tener algunos discusiones
intencionales en torno a estas preguntas:
* ;Cual es el propésito de nuestro grupo?
e ;Cual es la vision de nuestro grupo?
e ;Cuales son sus expectativas?
* ;Qué espera obtener de esta experiencia de grupo?
e ;Cudles son algunas cosas que valoramos como grupo?
e ;Cuales son algunas pautas saludables que necesitamos tener en su lugar?
Revisar y firmar un acuerdo de grupo.

3. Ser auténtico. Dedique tiempo para compartir sus historias de vida con el fin
de llegar a conocer unos a otros en un nivel més profundo.

4. Encontrar un buen equilibrio entre:
e Verdad y la gracia / estudio de la Biblia y la vida
e Fomentar y desafiar uno a otro

e Dar y recibir retroalimentacion entre si

5. Hacer buenas preguntas para estimular la buena discusion. Utilice preguntas
abiertas y preguntas de seguimiento.

6. Pasar el rato juntos, hacer cosas socialmente, comer juntos y divertirse juntos!

7. Desarrollar un estilo de vida misional, encontrar un proyecto de servicio para
hacer juntos en la comunidad.

8. Levante nuevo liderazgo por la facilitacion del grupo de rotacion.

9. Comparte las responsabilidades con el fin de aumentar el compromiso y la
propiedad del grupo individual.

10. Ore para su grupo y uno para el otro!

Encontrar maneras de celebrar lo que Dios estéd haciendo en tu grupo! ;Quién

mas se puede invitar a unirse a usted con el fin de que su vida puede verse
afectado por lo que Dios esta haciendo en su grupo?
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Para transformar nuestra vida espiritual, cultivando nuestra salud espiritual de una
comunidad saludable de grupo pequefio. Ademds, tenemos:

Asistencia del grupo: Para dar prioridad a la reunién del grupo. Vamos a llamar o correo
electrénico si vamos a llegar tarde o ausente.

Ambiente Seguro: Para ayudar a crear un lugar seguro donde las personas pueden ser
escuchadas y sentirse amado. (Por favor, no hay respuestas rapidas, encajen juicios o
arreglos simples.)

Respetar las diferencias: Para ser gentil y amable con las personas con diferentes grados
de madurez espiritual, opiniones personales, temperamentos, o imperfecciones. Somos
todas las obras en curso.

Confidencialidad: Para mantener todo lo que se comparte en estricta confidencialidad y
dentro del grupo, y para evitar el intercambio de informacién inadecuada sobre los que
estan fuera del grupo.

Estimulo para el Crecimiento: Para ser no sélo tomadores pero dadoras de vida.
Queremos multiplicar espiritualmente nuestra vida por servir a los deméas con nuestros
dones dados por Dios.

Bienvenido para los recién llegados: Para mantener una silla abierta y compartir suefio de
encontrar un pastor para cada oveja de Jesus.

Compartidos Propietario: Recordar que cada miembro es un ministro y para asegurar que
cada asistente compartird un rolen el pequefio equipo o responsabilidad con el tiempo.

Rotacion de Anfitriones / Lideres y Viviendas: Fomentar diferentes personas para
organizar el grupo en sus hogares, y para rotar la responsabilidad de facilitar cada
reunion.

¢ Refrescos / hora de comer

e Cuidado de nifios

e Cuando nos reuniremos (dias de semana)

e ;Dénde nos reuniremos (lugar)

® \Jamos a comenzar a las (hora) y finalizara a las

® Haremos nuestro mejor esfuerzo para tener algunos o todos nosotros asistir a un
servicio de

adoracién juntos.

Nuestro tiempo de servicio de adoracién principal serd

¢ Fecha de este acuerdo

e Fecha vamos a revisar este acuerdo de nuevo

e ;Quién (que no sea el lider) revisara este acuerdo al final de este estudio
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